CHRISTINA - POLKA

Musik:
Fassung:
Schritte:
Aufstellung:
Takt1—2
Takt 3 -4
Takt 5 - 6
Takt 7 — 8
Takt 9 — 12
Takt 13 — 16

Wiederholung

Polka

offene Fassung, geschlossene Fassung, Kette

Gehschritte, Wechselschritte, Stampfer

paarweise mit offener Fassung im Kreis

drei Gehschritte vorwarts in Tanzrichtung, dann Stampfen
drei Gehschritte rickwérts gegen Tanzrichtung plus Stampfen
Parisersvang = drei Gehschritte plus Stampfen

Parisersvang zurtick = drei Gehschritte plus Stampfen

rechtshandige Kette (Tanzer in Tanzrichtung, Tanzerin dagegen) mit 4 Wechselschritten
vorwarts weiter (eigener Partner = 1) zum neuen Partner

Umtanz mit 4 Polkaschritten (normale Walzerfassung)



