
BJÄREVALSEN 
 
Aufstellung: 8 Paare 
Schritte: Walzerschritt, Dreierschritt, Burschen (B) links, Mädchen (M) rechts beginnend 
Fassung: Walzerfassung, offene Fassung, Kreisfassung 
 
Kehre 1 A B bilden Außenring, M Innenring; B tanzen 8 Schritte mitsonnen, M tanzen 6 Schritte  
(8 Takte)  gegensonnen; auf Schritt 7 – 8 drehen M mitsonnen zum eigenen B 
 
Kehre 1 B B und M rechte Hände fassen und Platztausch mit 2 Schritten; B geht mit 2 Schritten eine 
(4 Takte)  halbe Drehung mitsonnen weiter. M dabei 2 Schritte am Platz 
 
Kehre 1 C B Innenring mitsonnen, M Außenring gegensonnen (entsprechend 1A); B drehen  
(8 Takte) gegensonnen auf Schritt 7 – 8 
 
Kehre 1 D B und M Platzwechsel mit 4 Schritten mitsonnen 
(4 Takte) 
 
Kehre 1 E rechtshänd. Kette – B mitsonnen, M gegensonnen 
(8 Takte) 
 
Kehre 2 16 Takte Walzer 
 
Kehre 3 32 Takte Familienwalzer; auf den letzten Schritt vom Walzer dreht M eine Umdrehung 

mitsonnen unter dem erhobenen linken Arm des B, außer beim letzten mal 
 
Kehre 2 Wiederholung 16 Takte Walzer 
 
Kehre 4 paarweise im Kreis; Walzerschritt zueinander und auseinander; 1x Wiederholung, dann 4 
(32 Takte) Schritte vorwärts, M dreht 2 Umdrehungen unter dem rechten Arm des B vorwärts zum 

nächsten B; Wiederholung 3 x 
 
Kehre 2 Wiederholung 16 Takte Walzer 


