
SOCKERPILLRET 
 
 
Musik:  Polka 
Fassung: offene Fassung, Dreherfassung 
Schritte: Gehschritte, Polka, Dreher, Seitgalopp 
Aufstellung: paarweise im großen Kreis, offene Fassung, freie Hände hängend 
 
 
Teil 1 Takt 1 - 8 zwei Gehschritte in Tanzrichtung, auseinander kehrt (Handwechsel) und zwei 

Gehschritte rückwärts (in Tanzrichtung weiter). Paarkreise mit 4 Gehschritten 

(vorwärts in Tanzrichtung). Dreherfassung, Umtanz mit 2 Polka und 4 Dreher 

 Takt 9 – 32 Wiederholung Takt 1-8 (3 x) 

 

Teil 2 Takt 33 – 40 Dreherfassung beibehalten; 4 kleine Seitgalopp in Tanzrichtung. Paarkreis mit 

4 Gehschritten (vorwärts in Tanzrichtung). Dreherfassung, Umtanz mit 2 Polka und 

4 Dreher 

 Takt 41 – 48 Wiederholung Takt 33-40, Teil 2 (1 x) 

 Takt 49 – 64 Wiederholung Takt 1–8, Teil 1 (2 x) 

 Takt 65 – 80 Wiederholung Takt 33-40, Teil 2 (2 x) 

 Takt 81 - 96 Wiederholung Takt 1-8, Teil 1 (2 x) 

 Takt 97 –112 Wiederholung Takt 33-40, Teil 2 (2 x) 

 Takt 113-128 Wiederholung Takt 1-8, Teil 1 (2 x) 

 

ACHTUNG! Erste Figur kommt insgesamt 4 x (betrifft Musik!). Danach jede Figur 2 x bis zum Schluss 


