
SKÅNSK MAZURKA (SPRÄTTMAZURKA) 
 
 
Musik:   Mazurka 
Fassung:   offene Fassung, Hüft-Schulter-Fassung 
Schritte:   Dalsteg, Frykdalsteg, Laufschritte oder Mazurkaschritte  
Aufstellung:  paarweise im Kreis, offene Fassung 
 
 
Kehre 1:   (1 – 2) offene Fassung, 2 Dalsteg vorwärts 
     (3)   Fassung lösen, auseinander drehen (Burschen gegensonnen, Mädchen mitsonnen) 
       - ein kurzer Schritt vorwärts, Burschen mit links, Mädchen mit rechts 
       - ein kurzer Schritt mit Drehung vorwärts, Burschen rechter Fuß, Mädchen linker Fuß 
       - ein kleiner Sprung auf dem selben Fuß, dabei Drehung weiterführen 
     (4)   wie Takt 3 
 
Kehre 2:   (5 – 6) Hüft-Schulter-Fassung; 2 Frykdalsteg vorwärts 
     (7 – 8) mit selber Fassung mit 6 kleinen Laufschritte oder 2 Mazurkaschritte 1 Umdrehung 


