
PJÄXEN 
 
 
Musik:  Polka 
Fassung: Dreherfassung, Hüft-Schulter-Fassung 
Schritte: Polka, Wechselschritt, Klackstöt 
 
 
Takt 1 – 6 Rundtanz gegensonnen mit 6 Polkaschritten 
 
Takt 7 – 8 Hüft-Schulter-Fassung, 1 Wechselschritt aus dem Kreis, 2 x Hacke (Klackstöt) 

½ Umdrehung auseinander (Burschen mitsonnen, Mädchen gegensonnen) und wieder Hüft-
Schulter-Fassung (Mädchen jetzt links vom Burschen) 

 
Takt  9 – 10 1 Wechselschritt zur Kreismitte, 2 x Hacke (Klackstöt); ½ Umdrehung zueinander (Burschen 

gegensonnen, Mädchen mitsonnen) und wieder Hüft-Schulter-Fassung (Mädchen jetzt wieder 
rechts vom Burschen) 

 
Takt 11 – 12 1 Wechselschritt nach außen, 2 x Hacke (Klackstöt) 
 
Takt 13 – 14 Dreherfassung; 2 kleine Polkaschritte (½ Umdrehung) mitsonnen. Auf den letzten Taktteil 

Dreherfassung lösen und mit Hüft-Schulter-Fassung öffnen zur Kreismitte (Mädchen jetzt links 
vom Burschen) 

 
Takt 15 – 20 Wiederholung von Takt 7 – 12, jedoch beginnend zur Kreismitte; nach Takt 20 Dreherfassung 

beibehalten 
 
Takt 21 – 24 Dreherfassung; Rundtanz mitsonnen mit 4 Polkaschritten 
 
Wiederholung 


