
LÅNGDANS FRÅN NÄRKE 
 
 
Schritte:  Mazurkaschritte (Westgötaschritte) komplett durch, nur Schlussfigur mit Laufschritte 
Aufstellung: Paarweise im großen Kreis 
 
 
Kehre 1  halbe Drehung gegensonnen nach außen, mit linkem Westgötaschritt beginnen (rechts vor). 
    (2 – 8) Kreis mitsonnen 
    (9 – 16) mitsonnen nach innen wenden; Kreis mitsonnen weiter. Auf 1 in Takt 9 wird geklatscht. 
 
Kehre 2:  (1 – 8) Klatschen, Kreis mit Brezelfassung mitsonnen 
    (9 – 16) Fassung lösen; normaler Kreis mitsonnen weiter 
 
Kehre 3: (17 – 24) paarweise mitsonnen zum Stern mit Hüft-Schulter-Fassung; Mädchen fassen von oben in 

die Armbeuge des vor ihr tanzenden Mädchens. Nach 8 Takten paarweise gegensonnen 
wenden; Stern gegensonnen; Burschen innen Sternfassung 

    (25 – 32) großer Kreis gegensonnen 
 
Kehre 4: (1 – 16) Burschen rechter Kniefall; links eingestemmt, rechte Hand hoch, Gesicht zur Mitte. 

Mädchen umkreisen die Burschen abwechselnd gegensonnen und mitsonnen. Jeweils 1 
Umkreisung mit 2 Takten dann weiter zum nächsten Bursch. Die ausgestreckten Hände 
der Burschen abwechselnd mit der linken und rechten Hand fassen. 

    (17 – 24) Aufstehen und Kreis mitsonnen 
(25 – 32) Mädchen weiter Kreis mitsonnen. Burschen kehrt und nach außen gewendeten Kreis 

gegensonnen  
 
Kehre 5: (1 – 8) Burschen klatschen und wenden gegensonnen. Außenkreis mitsonnen bis zurück zum 
     eigenen Platz (auf Lücke zwischen die Mädchen) 
    (9 – 16) Mädchen sitzen auf die gefassten Hände der Burschen. Kreis weiter mitsonnen 
 
Am Ende bleiben die Mädchen noch einige Augenblicke ruhig sitzen, dann erst absetzen und bedanken. 


